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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Личностные результаты 

8 класс: 
1. освоение общекультурного наследия России и общемирового культурного наследия; 
2. экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, знание основных принципов и правил отношения к природе, знание 
основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий, правил поведения в чрезвычайных ситуациях; 
3. сформированность  позитивной моральной самооценки и моральных чувств – чувства гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда при 
их нарушении; 
4. устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива; 
5. участие в общественной жизни на уровне школы и социума; 
осознание   своих ближайших целей саморазвития (улучшения черт характера, постановка ближайших целей в учёбе и вне её в соответствии со своими 
интересами). 
9 класс: 
1. знание основных положений Конституции РФ, основных прав и обязанностей гражданина, ориентация в правовом пространстве государственно-

общественных отношений; 
2. сформированность социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи 
между общественно-политическими событиями; 
3. ориентация в системе моральных норм и ценностей и их иерархии, понимание конвенционального характера морали; 
4. ходе личностной саморефлексии определять свою систему ценностей в общих ценностях (нравственных, гражданско-патриотических, ценностях разных 
групп). 
5. сформированность потребности в самовыражении и самореализации, социальном признании; 
6. готовность к выбору профильного образования, выбор индивидуальной образовательной траектории и  потенциальной будущей профессии; 
7. умение строить жизненные планы с учетом конкретных социально-исторических, политических и экономических условий; 
умение отвечать за свой нравственный выбор в неоднозначно оцениваемых ситуациях перед своей совестью и другими людьми. 
 

 Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД:  

8 класс: 
1. умение анализировать причины проблем и неудач в выполнении деятельности и находить рациональные способы их устранения; 
2. цели сопровождаются составлением плана их достижения, в котором учитываются условия и средства достижения; 
3. осуществление познавательной рефлексии действий, внесение корректив в выполнение действий; 
4. умение действовать по предложенному или самостоятельно составленному плану, используя наряду с основными и дополнительные средства (справочная 
литература, сложные приборы, компьютер и др.), осуществление   прогноза и нахождение  альтернативных  решений; 
5. осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия; 
6. формируется представление о себе и своих способностях («Я-концепция»), усложняется  и углубляется  самопознание, проявляется  волевая активность, 
личная рефлексия. 
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9 класс: 
1.  умение самостоятельно формулировать познавательные цели, выходя за пределы требований программы, выдвигать содержательные гипотезы; 
2. адекватная оценка правильности выполнения действий по результату и способу действий, контроль на уровне произвольного внимания, развитие внутреннего 
(интуитивного) контроля; 
3. умение самостоятельно вырабатывать  и применять критерии  и способы дифференцированной оценки  собственной учебной деятельности; 
4. самоконтроль в организации учебной и внеучебной  деятельности; 
5. формирование навыков прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса; 
6. принятие ответственности за свой выбор организации своей учебной деятельности. 
 

 Познавательные УУД 

8 класс: 
1. анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); 
2. синтез как составление целого из частей, в том числе самостоятельно достраивая, восполняя недостающие компоненты; 
3. выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов, самостоятельно выбирая  основания для указанных логических операций; 
4. осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 
5. обобщать понятия – осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому понятию, от понятия с наименьшим объемом к понятию 
с большим объемом; 
6. работать с метафорами – понимать переносной смысл выражений, понимать и употреблять  обороты речи, построенные на скрытом уподоблении, образном 
сближении слов. 
7.        резюмировать главную идею текста. 
 

9 класс: 
1. выделяет и формулирует  цель; самостоятельно ставит и формулирует проблему, аргументирует ее актуальность; ориентируется в учебных источниках; 
осуществляет расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернет; 
2. умение строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания); 
3. умение устанавливать причинно-следственных связей, строить логические цепи рассуждений, доказательств; 
4. выдвижение гипотез, их обоснование через поиск решения путем проведения исследования с поэтапным контролем и коррекцией результатов работы; 
5. объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования; 
6. овладение основами ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового чтения; 
7. умение   интерпретировать текстовую информацию, сделать выводы и заключения.   

8.          критически оценивать содержание и форму текста 

Коммуникативные УУД: 

8 класс: 
1. вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с 
грамматическими и синтаксическими формами родного языка; 
2. умение аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию невраждебным для оппонентов способом; 
3. способность с помощью вопросов добывать недостающую информацию (познавательная инициативность); 
4. устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; 
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5. адекватное межличностное восприятие партнера; 
6. в дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен). Умение работать с различной 
текстовой информацией. 
7.         использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 
информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 
 

9 класс: 
1. разрешать конфликты через выявление, идентификацию проблемы, поиск и оценку альтернативных способов разрешение конфликта, принимать решение и 
реализовывать его; 
2. управлять поведением партнера через контроль, коррекцию, оценку действий, умение убеждать; 
3. интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие с людьми разных возрастных категорий; 
4. переводить конфликтную ситуацию в логический план и разрешать ее как задачу через анализ ее условий; 
5. стремиться устанавливать доверительные отношения взаимопонимания, способность к эмпатии; 
6. речевое отображение (описание, объяснение) содержания совершаемых действий в форме речевых значений с целью ориентировки (планирование, контроль, 
оценка) предметно-практической или иной деятельности как в форме громкой социализированной речи, так и в форме внутренней речи (внутреннего говорения), 
служащей этапом интериоризации – процесса переноса во внутренний план в ходе усвоения умственных действий и понятий. 
7.    создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности.  
Формирование умения смыслового чтения и работы с текстом с учетом возрастных психологических особенностей обучающих 

Класс Поиск информации и понимание прочитанного Преобразование и интерпретация информации Осмысление и оценка информации 

8 класс  решать учебно-познавательные и учебно-

практические задачи, требующие полного и 
критического понимания текста:  различать темы и 
подтемы специального текста;  

 выделять не только главную, но и избыточную 
информацию; 

 анализировать изменения своего 
эмоционального состояния в процессе чтения, 
получения и переработки полученной информации 
и её осмысления. 

 структурировать текст; 

 преобразовывать текст, используя новые формы 
представления информации: формулы, графики, 
диаграммы, таблицы (в том числе динамические, 
электронные, в частности в практических задачах), 
уметь переходить от одного представления данных к 
другому; 

 интерпретировать текст: сравнивать и 
противопоставлять заключённую в тексте 
информацию разного характера; 

 откликаться на содержание 
текста:находить доводы в защиту своей 
точки зрения; 

 откликаться на форму текста: 
оценивать не только содержание текста, но 
и его форму, а в целом — мастерство его 
исполнения; 

 на основе имеющихся знаний, 
жизненного опыта подвергать сомнению 
достоверность имеющейся информации, 
использовать полученный опыт восприятия 
информационных объектов для обогащения 
чувственного опыта, высказывать 
оценочные суждения, свою точку зрения о 
полученном сообщении (прочитанном 
тексте); 

 критически относиться к рекламной 
информации; 
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 9 

класс 

 решать учебно-познавательные и учебно-

практические задачи, требующие полного и 
критического понимания текста: прогнозировать 
последовательность изложения идей текста; 
сопоставлять разные точки зрения и разные 
источники информации по заданной теме; 
выполнять смысловое свёртывание выделенных 
фактов и мыслей; формировать на основе текста 
систему аргументов (доводов) для обоснования 
определённой позиции; 

 анализировать изменения своего 
эмоционального состояния в процессе чтения, 
получения и переработки полученной информации 
и её осмысления. 

  

 структурировать текст, составлять списки, делать 
ссылки,  

 преобразовывать текст, используя новые формы 
представления информации: формулы, графики, 
диаграммы, таблицы (в том числе динамические, 
электронные, в частности в практических задачах), 
уметь переходить от одного представления данных к 
другому; 

 интерпретировать текст: сравнивать и 
противопоставлять заключённую в тексте 
информацию разного характера; 

 выявлять имплицитную информацию текста на 
основе сопоставления иллюстративного материала с 
информацией текста, анализа подтекста 
(использованных языковых средств и структуры 
текста). 

 откликаться на содержание текста: 
оценивать утверждения, сделанные в 
тексте, исходя из своих представлений о 
мире; находить доводы в защиту своей 
точки зрения; 

  откликаться на форму текста: 
оценивать не только содержание текста, но 
и его форму, а в целом — мастерство его 
исполнения; обнаруживать 
недостоверность получаемой информации, 
пробелы в информации и находить пути 
восполнения этих пробелов; в процессе 
работы с одним или несколькими 
источниками выявлять содержащуюся в 
них противоречивую, конфликтную 
информацию; 

 находить способы проверки 
противоречивой информации; 

 определять достоверную информацию 
в случае наличия противоречивой или 
конфликтной ситуации. 

 

Формирование ИКТ-компетентности   обучающихся 

 Ученик научится: 
8 класс  Входить в информационную среду образовательного учреждения, в том числе через Интернет, размещать в информационной среде 

различные информационные объекты. 
Создавать готовые презентации на основе цифровых фотографий, используя смысловое содержание идеи. 
Выбирать иллюстрации в информационном источнике, создавать идентичное изображение средствами компьютерных инструментов. 

9 класс  Создавать диаграммы различных видов (алгоритмические, концептуальные, классификационные, организационные, родства и др.) в 
соответствии с решаемыми задачами. 
Создавать графические объекты проведением рукой произвольных линий с использованием специализированных компьютерных 
инструментов и устройств. 
Использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для обработки, передачи, систематизации информации, создания 
баз данных, презентации результатов познавательной и практической деятельности; 

 Ученик получит возможность 
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8 класс  Выбирать компьютерные инструменты для представления информации в соответствии со спецификой аудитории (возраст, 
эмоциональный фон, вида мероприятия и т.д.); 
Осуществлять   образовательное   взаимодействие   в   информационном   пространстве образовательного    учреждения     
(получение    и    выполнение    заданий,    получение комментариев, совершенствование своей работы, формирование  
портфолио). 

9 класс  Выбирать компьютерные инструменты для представления информации в соответствии со спецификой аудитории (возраст, 
эмоциональный фон, вида мероприятия и т.д.). 
Организовывать сообщения в виде линейного или включающего ссылки представления для самостоятельного просмотра через Браузер.  

Основы научно-исследовательской деятельности 

8 класс 

Учащиеся должны уметь: 
- определять проблему и вытекающие из неё задачи; 
- ставить цель; 
- составлять и реализовывать план проекта; 
- отбирать материал из информационных источников;  
- анализировать полученные данные; 
- делать выводы; 
- оценивать работу по критериям оценивания; 
- выбирать соответствующую форму проектного продукта;          
- создавать основные слайды для презентации проекта; 
- оформлять результаты проектной деятельности; 
- проводить рефлексию своей деятельности; 
- работать в парах и в группах.  

9 класс 

Учащиеся должны знать: 
 характеристику познавательной, познавательно-учебной, учебно-исследовательской, научно-исследовательской деятельности; 
 различия и особенности теоретического и эмпирического исследования; 
 качественные характеристики исследования; 
 основные методы теоретического и эмпирического исследования; 
 требования к оформлению результатов исследования, правила оформления письменных работ; 
 требования к структуре и оформлению разделов работы; 
 математические методы исследования; 
 особенности индивидуальной исследовательской деятельности; 
 особенности коллективной исследовательской деятельности; 
 научную этику; 
 формы научного общения. 
Ученик получит возможность: 
 различать фундаментальное и прикладное исследование; 
 определять объект, предмет, цель и задачи исследования; 
 подбирать, в зависимости от гипотезы и цели, методы исследования; 
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 применять различные методы обработки информации и результатов исследования; 
 оформить письменные работы (доклад, реферат, статью, тезисы, учебно-исследовательские работы); 
 подготовить текст к защите и презентации. 
 владеть основными видами публичных выступлений (высказывание, монолог, дискуссия, полемика), следовать этическим нормам и правилам ведения 

диалога (диспута). 
Предметные результаты 

Выпускник  научиться: 
 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве; 

 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей 
среды и продуктов питания; 

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

 безопасно использовать бытовые приборы; 

 безопасно использовать средства бытовой химии; 

 безопасно использовать средства коммуникации; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 
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 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах; 

 готовиться к туристическим походам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

 добывать и очищать воду в автономных условиях; 

 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях; 

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 
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 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера; 

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации; 

 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного 
устройства; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по 
освобождению заложников; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за 
правонарушения; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; 

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья;планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

 безопасно использовать ресурсы интернета; 

 анализировать состояние своего здоровья; 

 определять состояния оказания неотложной помощи; 
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 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 классифицировать средства оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

 оказывать первую помощь при ушибах; 

 оказывать первую помощь при растяжениях; 

 оказывать первую помощь при вывихах; 

 оказывать первую помощь при переломах; 

 оказывать первую помощь при ожогах; 

 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

 оказывать первую помощь при отравлениях; 

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;  

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках;  

 готовиться к туристическим поездкам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;  

 безопасно вести и применять права покупателя; 

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 
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 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность ;анализировать влияние 
вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;  

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека;  

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права 
ребенка;  

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при 
формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

 оказывать первую помощь при коме;  

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-

ресурсы и другие базы данных;  

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить 
несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В 8-9 КЛАССАХ 

8 класс. 
Раздел 1. Основы комплексной безопасности. Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической 
обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и 
продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. 
Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его 
причины и последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. 
Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. 
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Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, 
карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка.
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них 
(землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, 
сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). 
Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них 
(аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). 
Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание 
всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации.
Раздел 4. Основы здорового образа жизни. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни 
(физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и 
наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье.
Профилактика вредных привычек и их факторов. 
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем 
кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь 
при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. Первая помощь при 
отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной 
деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током.
9 класс
Раздел 1. Основы комплексной безопасности. Национальная безопасность России в современном мире. Национальные интересы России
в современном мире. Основные угрозы России.
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации. Организационные основы по защите населения по 
защите населения страны от чрезвычайных ситуаций. ГО как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. Единая 
государственная система предупреждения и ликвидация ЧС (РСЧС). МЧС России - федеральный орган управления
в области защиты населения и территорий от ЧС.
Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации. Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности 
личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность 
несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе 
взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению 
заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий.
Раздел 4. Основы здорового образа жизни. Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Здоровый образ жизни и его составляющие. 
Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе. Брак и семья.  Семья в современном 
обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка. Семья и здоровый образ жизни человека Основы семейного права в Российской Федерации.



8В класс. 
Раздел 1. Основы комплексной безопасности. Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной 
экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества 
окружающей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, 
персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства 
индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства 
пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в 
туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила 
безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). 
Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка. 
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита 
населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, 
гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, 
эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации 
техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, 
объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и 
коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации. 
Раздел 4. Основы здорового образа жизни. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа 
жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление 
алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. 
Профилактика вредных привычек и их факторов.  
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и 
внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и 
переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их 
профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. 
Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении 
электрическим током. 
Раздел 6. Строевая подготовка. Строи и управление ими. Строевые приемы без оружия. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и 
в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 
Раздел 7. Огневая подготовка. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. 



3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.

№ п/п Тема Кол-во часов 

8 В (кадетский) КЛАСС 68 ч 
1 Раздел 1. Основы безопасности личности общества и государства 4ч 
2 Раздел 2. Безопасность на дорогах 3 ч 
3 Раздел 3. Безопасность на водоемах 3 ч 
4 Раздел 4. Экология и безопасность 2ч 
5 Раздел 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия 5 ч 
6 Раздел 6. Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций 4 ч 
7 Раздел 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера  
3 ч 

8 Раздел 8. Здоровый образ жизни и его составляющие 8 ч 



9 Раздел 9. Первая помощь при неотложных состояниях 4 ч 
10 Раздел 10.Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 4 ч 
11 Раздел 11. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны 7 ч 

12 Раздел 12. Вооруженные Силы Российской Федерации - защитники нашего Отечества 3 ч 

13 Раздел 13. Государственная символика Р.Ф. 2 ч 
14 Раздел 14. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций. 2 ч 
15 Раздел 15. Строевая подготовка 4 ч 
16 Раздел 16. Огневая подготовка 6 ч 
17 Раздел 17. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 4 ч 

8АБГ КЛАСС               34 часа 
1 Раздел 1. Основы безопасности личности общества и государства 3ч 
2 Раздел 2. Безопасность на дорогах 3 ч 
3 Раздел 3. Безопасность на водоемах 3 ч 
4 Раздел 4. Экология и безопасность 2ч 
5 Раздел 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия 5 ч 

6 Раздел 6. Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций 4 ч 

7 Раздел 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 
характера  

3 ч 

8 Раздел 8. Здоровый образ жизни и его составляющие 8 ч 
9 Раздел 9. Первая помощь при неотложных состояниях 3 ч 

9 КЛАСС 66 ч 
1 Раздел 1. Основы комплексной безопасности 8 ч 
2 Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 7 ч 



3 Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации 6 ч 
4 Раздел 4. Основы здорового образа жизни 13 ч 
5 Раздел 5. Государственные символы Р.Ф. 1 ч 
6 Раздел 6.Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 2 ч 
7 Раздел 7. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны 3 ч 
8 Раздел 8. Символы воинской чести 3 ч 
9 Раздел 9. Воинская обязанность 6 ч 

10 Раздел 10. Прохождение военной службы по призыву 3 ч 
11 Раздел 11. Прохождение военной службы по контракту 2 ч 
12 Раздел 12. Строевая подготовка 3 ч 
13 Раздел 13. Огневая подготовка 5 ч 
14 Раздел 14.Основы медицинских знаний 4 ч 

Для реализации рабочей программы используются учебники: 

8(в) класс: 
А.Т. Смирнов. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учеб. для общеобразоват. организаций / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников: 
под ред. А.Т. Смирнова Рос. акад. наук, Рос. Акад. образования, изд-во «Просвещение» М.: Просвещение, 2013 - 240 с.   
9(в) класс 
А.Т. Смирнов. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учеб. для общеобразоват. организаций / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников: 
под ред. А.Т. Смирнова Рос. акад. наук, Рос. Акад. образования,  изд-во «Просвещение» - 3 изд. -  М.:  Просвещение,  2016 - 240 с.    

ПРИЛОЖЕНИЕ 
            КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Приложение № 1 – 8 класс. 
Приложение № 2 – 9 класс.   
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