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Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

(ЗПР и ТНР) IV* классов на  2023-2024 учебный год 

                Состав и структура обязательных  

предметных областей 

Общий объём нагрузки Количество 

учебных 

занятий за 5 

лет 
Предметные 

области 

Учебные предметы по классам (годам обучения) 

1 

 

1 2 3 4* 1-4 классы 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 157 157 170 170 136 790 

Литературное чтение 124 124 136 136 102 622 

 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 16 16 17 17 17 83 

Литературное чтение 

на родном  языке 

17 17 17 17 17 85 

Иностранный язык Английский язык 0 0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 124 

 

124 136 136 170 690 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 58 58 68 68 68 320 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики:* 

-учебный модуль: 

"Основы православной 

культуры"; 

-учебный модуль: 

"Основы иудейской 

культуры"; 

-учебный модуль: 

"Основы буддийской 

культуры"; 

-учебный модуль: 

"Основы исламской 

культуры"; 

-учебный модуль: 

"Основы религиозных 

культур народов 

России"; 

-учебный модуль: 

"Основы светской 

этики" 

0 

 

0 0 0 34 34 

Искусство Музыка 33 

 

33 34 34 34 168 

Изобразительное 

искусство 

29 

 

29 34 34 34 160 

Технология Технология 29 

 

29 34 34 34 160 

Физическая культура Физическая культура 66 

 

66 68 68 68 336 

Максимальный объём аудиторной 

нагрузки 

653 653 782 782 782 3652 
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